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52. Staffel-OL-Schweizermeisterschaften 

2023 
 

Weisungen 
 

 

Datum Sonntag, 25. Juni 2023 

Veranstalter OLC Kapreolo (https://www.kapreolo.ch) 

Laufleitung: Andreas Curiger 

Bahnlegung / Kontrolle: Thomas Curiger / Lukas Meier  

TD Swiss Orienteering Therese Achermann 

Auskunft Andreas Curiger, Tel. 044 8453185, curiger@ieee.org, 

https://som2023.kapreolo.ch 

Laufkarte Irchel, Massstab 1:10'000 bzw. 1:7'500 für DAK/HAK und ab 

D/H150, Äquidistanz 5m, Format A3, Stand Frühjahr 2023 

Eine alte Karte kann auf https://som2023.kapreolo.ch eingesehen 

werden. 

Gelände Abwechslungsreiches Mittellandgebiet mit gut belaufbarem Plateau 

und steilen Hangpartien, in denen Umlaufrouten auf Wegen möglich 

sind. Teilweise stehen die Posten eng beieinander. Es gilt somit, die 

Postennummern zu kontrollieren! 

Wettkampfform 3er-Team-OL in Staffelform mit gegabelten Bahnen 

Wettkampfzentrum Wiese am Waldrand südlich von Buch am Irchel, Schattenplätze nur 

im nicht zum Laufgebiet gehörenden Waldabschnitt; Information, 

Festwirtschaft, keine Garderoben/Duschen, kein fliessendes Wasser 

vorhanden (dem Wetter entsprechend selbst genügend Flüssigkeit 

mitnehmen). Platz für Klubzelte vorhanden, offen ab 8:30 Uhr. 

Anreise • Öffentlicher Verkehr: 

Hinreise  

Winterthur bis Hettlingen mit S-Bahn 

Winterthur ab xx.42 09.06 09.42 

Hettlingen an xx.48 09.11 09.48 

 

 

https://www.kapreolo.ch/
mailto:curiger@ieee.org
https://som2023.kapreolo.ch/
https://som2023.kapreolo.ch/
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ab Hettlingen mit Bus  Takt Extrafahrt Zusatzbus 

Hettlingen, Bus 677 xx.52 09.15 09.52 

Buch a. I. Oberbuch xx.02 09.25 10.02 

10 min bis zum Wettkampfzentrum 

Rückreise Takt Extra Zusatzb. Extra Zusatzb. 

Buch a. I. Oberbuch xx.56 13.25 13.50 14.25 14.50 

Hettlingen, an xx.07 13.35 14.00 14.35 15.00 

Hettlingen, ab S-Bahn xx.12 13.48 14.12 14.48 15.12 

Winterthur, an xx.19 13.54 14.19 14.54 15.19 

Bitte die Zusatzbusse 13.50 / 14.50 (5 min vor Kursbus) zur 

Rückfahrt nutzen. Bei schönem Wetter ist mit viel Ausflugs-

Fahrgästen zu rechnen, Mitfahrt auf Kursbus xx.56 kann nicht 

gewährleistet werden. 

• Autoverkehr: Es stehen nur sehr beschränkt Parkplätze zur Ver-

fügung. Nach Möglichkeit mit öV anreisen oder Fahrgemeinschaf-

ten bilden. Bitte die durch den Veranstalter zugewiesenen Park-

plätze verwenden, Gebühr CHF 5.--. Bei trockenen Wetterbedin-

gungen auf Feld, Distanz zum Wettkampfzentrum 5 min. 

 

Bei schlechtem Wetter muss auf befestigter Strasse geparkt wer-

den. Einbahnverkehr mit Wegfahrt in Richtung Oberhueb-

Neftenbach, Weg zum Wettkampfzentrum 1500 – 2500m. 

Für Teambusse und Fahrzeuge mit Team-Mitgliedern, welche 

nicht gut zu Fuss sind, besteht ein Auslad in der Nähe des Wett-

kampfzentrums (Signalisation beachten; nur zügiger Auslad). 

Information Im Wettkampfzentrum – Mutationen, Startnummern (Selbstbedie-

nung), Vermietung von SI-Cards (Fr. 2.-), Abgabe der Unterstel-

lungserklärung zum Dopingstatut und von allfälligen schriftlichen 

Beschwerden. 

Startnummer Startnummern für alle Kategorien, Selbstbedienung beim Informati-

onszelt. Bei fehlender Startnummer sich bei der Information melden. 

101 1 = 1. Strecke  101 2 = 2. Strecke  101 3 = 3. Strecke 

Die Startnummer muss ungefaltet auf der Brust getragen werden, 

kein Start ohne Startnummer. 
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Startliste Wird in der Vorwoche auf https://www.swiss-orienteering.ch veröf-

fentlicht. Änderungen an der Startliste bleiben auf dem Anmeldepor-

tal https://go2ol.ch einsehbar. Blockstarts siehe unten, ‘Streckenda-

ten und Startzeiten’.  

Mutationen Mutationen verletzter oder kranker Teammitglieder sind online bis 

Sa 24. Juni 2023, 16:00 Uhr über https://go2ol.ch/ kostenlos mög-

lich. Danach am Lauftag bei der Information bis eine Stunde vor 

Start (Gebühr CHF 10.-). Mutationen von SI-Card-Nummern sind 

kostenlos. 

Teammitglieder aus 

dem Ausland 

Ausländische Team-Mitglieder sind startberechtigt, ihr Team aber nur 

titel- und medaillenberechtigt, wenn alle Teammitglieder seit min-

destens fünf Jahren ununterbrochen in der Schweiz wohnen. 

Sanität Im Wettkampfzentrum, keine Sanitätsposten im Laufgebiet 

Anti-Doping Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Mit der Anmel-

dung unterstellen sich die Teilnehmenden den Anti-Doping-Regeln 

von Swiss Olympic. Bei DE/HE darf nur starten, wer die Unterstel-

lungserklärung zum Dopingstatut unterzeichnet hat. 

Postenbeschreibung / 

Bahndruck 

Die Bahnen mit Postennummern sowie die Postenbeschreibung (IOF-

Symbole) sind auf der Karte aufgedruckt. Es gibt keine separate Pos-

tenbeschreibung. Aus Platzgründen und für eine bessere Lesbarkeit 

der Postennummern sind diese auf der Wettkampfkarte nicht nach 

ISOM 2017-2, sondern wie folgt dargestellt: 

  

 

Einlaufen/ Blockstart Direkt beim Wettkampfzentrum 

Selbständiges Löschen und Testen der SI-Card vor Eintritt in den 

Startraum 

Startzeit -7 min: Aufruf am Vorstart pro Startblock, nicht nament-

lich, Eintreten in den Startraum, weiter zur Kartenausgabe. Selbst-

bedienung der gerollten Karte. Die Karte muss bis zur Startzeit ge-

rollt bleiben. 

Startzeit -2 min: Einordnung im kategorienweisen Startgatter 

Startzeit: Nach Ertönen des Startsignals Entrollen der Karte 

Pflichtstrecke zum Startpunkt (OL-Flagge ohne SI-Einheit) ca. 150m 

Posten Orange-weisse Flagge auf Pfahl mit SI-Einheit mit Sportident-AIR+-

System und Zange. Bei ausbleibender Reaktion der SIAC bei der SI-

Einheit quittieren. Bei defekter SI-Einheit mit Zange auf die Karte 

https://www.swiss-orienteering.ch/
https://go2ol.ch/
https://go2ol.ch/
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lochen und im Ziel bei der Auswertung Meldung erstatten. 

Sperrgebiete Sind auf der Karte eingedruckt, Missachtung führt zu Disqualifikation 

Verpflegung Getränkeposten (mit Wasser) sind auf der Postenbeschreibung mit 

dem Bechersymbol gekennzeichnet. 

Schlussschlaufe Nach der Zielpassage, ca. 5-10 min, (siehe auch Übersicht Wett-

kampfzentrum) 

Staffelübergabe • Einlaufende Läufer/innen quittieren auf der Ziellinie die Zielein-

heit, werfen danach die Laufkarte in den bereitgestellten Behälter 

und laufen weiter zur Kartenwand. Dort finden und entnehmen 

sie die gerollte Karte des/der Ablöseläufer/in (Startnummer kon-

trollieren!), laufen weiter bis zum Übergaberaum, wo sie die Kar-

te dem/der Ablöseläufer/in überreichen. Danach treten sie sofort 

aus dem Sektor aus, wo das Auslesen der SI-Card erfolgt und 

danach das Verschnaufen erfolgen kann. 

• Läufer/innen der 2. und 3. Strecke löschen und prüfen ihre SI-

Card selbstständig vor dem Betreten des Warteraums. Nach Er-

halt der Laufkarte werfen sie das um die Karte gespannte Gum-

miband in den bereitgestellten Behälter und laufen weiter bis 

zum Startpunkt (ca. 150m) 

Ziel Auf der Ziellinie Zielzeit mit der SI-Card erfassen. Die Karte wird im 

Ziel eingezogen. Das Laufgebiet darf nach dem Wettkampf bis nach 

Zielschluss nicht mehr betreten werden. 

Auslesen SI-Card Im Wettkampfzentrum – bitte sofort auslesen lassen und gemietete 

SI-Cards zurückgeben 

Maximalzeit Die Maximalzeit pro Strecke beträgt 100 min. Aufgebende Läufer 

melden sich im Wettkampfzentrum zurück. 

Sammelstart Für alle nicht abgelösten Läufer/innen gibt es um ca. 13.00 Uhr ei-

nen Sammelstart bei der Kartenwand. Der genaue Zeitpunkt wird 

vom Speaker angekündigt. 

Zielschluss 100 min nach dem Sammelstart 

Kartenrückgabe  Die Laufkarten können nach dem Sammelstart beim Zelt der Infor-

mation abgeholt werden. 

Ranglisten Live-Resultate während des Wettkampfs 

(https://results.picoevents.ch). Die definitive Rangliste wird im In-

ternet unter https://www.swiss-orienteering.ch aufgeschaltet. 

Rangverkündigung Ab 14:00 Uhr im Wettkampfzentrum, Ansage des Speakers beach-

ten. Preise für die drei bestklassierten Teams aller Kategorien. SM-

Medaillen für Elite- und Nachwuchskategorien. 

Festwirtschaft Im Wettkampfzentrum mit reichhaltigem Angebot 

Offen ab 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Beschwerde Vor Einreichung einer Beschwerde ist mit dem Wettkampfrichter 

Rücksprache zu nehmen, um die Sache einvernehmlich zu regeln. 

Wird keine einvernehmliche Lösung gefunden, ist die Beschwerde 

schriftlich bis spätestens eine Stunde nach Zielschluss bei der Infor-

mation mit dem dort verfügbaren Formular einzureichen. Sich be-

schwerende Personen haben sich zur Verfügung des Schiedsgerichts 

zu halten. 

Wettkampfrichter: Jörg Baumann 

Schiedsgericht: Therese Achermann (TD), Sabrina Meister (Swiss 

Orienteering), Andreas Curiger (Veranstalter) 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Soweit gesetzlich zulässig, lehnt der 

Veranstalter für sich und seine Hilfspersonen jede Haftung gegen-

https://results.picoevents.ch/
https://www.swiss-orienteering.ch/
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über Teilnehmenden ab. 

Laufabsage Eine allfällig im Voraus notwendige Laufabsage (z.B. infolge Sturms) 

wird frühestmöglich auf der Lauf- und Verbandshomepage publiziert. 

Danksagung Neben dem OK und den Helfern ist die Organisation eines OLs dieser 

Grösse und Komplexität auch auf anderweitige Unterstützung ange-

wiesen. Unser Dank geht an: 

• Behörden der Gemeinde Buch am Irchel 

• Landeigentümer und Pächter Wettkampfzentrum 

• Forstrevier Berg am Irchel und Buch am Irchel 

• Jagdgesellschaft Buch am Irchel 

sowie an unsere Sponsoren 

Sponsoren • Laufsponsor ZKS/Sportfonds Kt. Zürich 

• Transport-Partner Zürcher Verkehrsverbund ZVV 

• Getränkesponsor Valais 
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Übersicht Wettkampfzentrum 

 

 

 

 

Distanzen 

 

 

  

Überlauf 

Clubzelte 

Kartenwand 

Übergabe 

Letzter 
Posten 

Festzelt 
Toiletten 

Blockstart 
1. Strecke 

Sanität 

 

Zuschauer-
posten 
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Streckendaten und Startzeiten 

 

Kat. Startzeit  Strecken Distanz 

km 

Steig. 

m 

Posten Massstab 

D12  11:05  1 - 3 3.3  125  11 1:10’000 

D14  10:37  
1 / 2 

3 

4.1  

3.7  

155  

135  

15 

14 
1:10’000 

D16  10:44  
1 / 2 

3 

5.1  

4.6  

205  

190  

17 

15 
1:10’000 

D18  10:37  
1 / 2 

3 

5.7  

4.7  

200  

200  

19 

17 
1:10’000 

DAK  10:58  
1 / 2 

3 

4.3  

3.7  

175  

175 

20 

17 
1:7’500 

DE  10:30  
1 / 2 

3 

7.3  

6.5  

275  

260  

29 

25 
1:10’000 

D120  10:37  
1 / 2 

3 

5.6  

4.9  

225  

210  

21 

18 
1:10’000 

D150  10:44  
1 / 2 

3 

4.6 

3.5  

180  

170  

16 

12 
1:7’500 

D180  10:51  
1 / 2 

3 

4.2  

3.5  

135  

120  

17 

14 
1:7’500 

D210  10:51  
1 / 2 

3 

3.5  

3.1  

135  

120  

15 

13 
1:7’500 

H12  10:51  1 - 3 3.3  125  11 1:10’000 

H14  10:58  
1 / 2 

3 

4.6  

4.0  

155  

145  

17 

15 
1:10’000 

H16  10:44  
1 / 2 

3 

6.0 

5.3  

250 

250  

20 

18 
1:10’000 

H18  10:37  
1 / 2 

3 

6.6  

6.0  

240  

240  

24 

22 
1:10’000 

HAK  11:05  
1 / 2 

3 

4.9 

4.2  

185  

175  

17 

14 
1:7’500 

HE  10:30  
1 / 2 

3 

8.5  

6.9  

295  

280  

33 

26 
1:10’000 

H120  10:51  
1 / 2 

3 

6.6  

5.7  

215 

195  

24 

19 
1:10’000 

H150  10:44  
1 / 2 

3 

5.5  

4.4 

180  

170 

19 

16 
1:7’500 

H180  10:58  
1 / 2 

3 

4.6  

3.7 

165  

145 

18 

15 
1:7’500 

H210  11:05  
1 / 2 

3 

4.2  

3.4  

150  

135  

20 

16 
1:7’500 

 


